
Расписание организованной образовательной деятельности структурного подразделения  

МБОУ «Ржевская основная общеобразовательная школа» - «Детский сад» (старшей подгруппы) на 2023-2024 уч. год 
(в соответствии с  

СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи») 

Дни недели 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Понедельник 9.00-9.30 

9.40-10.10 
 

 

15.40-16.10 

Развитие речи 

Физическая 
культура 

 

Рисование 

9.00-9.30 

9.40-10.10 
 

 

15.40-16.10 

Развитие речи 

Физическая 
культура 

 

Конструирование 

9.00-9.30 

9.40-10.10 
 

 

15.40-16.10 

Развитие речи 

Физическая 
культура 

 

Рисование 

9.00-9.30 

9.40-10.10 
 

 

15.40-16.10 

Развитие речи 

Физическая 
культура 

 

Конструирование 

Вторник 9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 
 

 

 
15.40-16.10 

Обучение 

грамоте 

 

Познание 
предметного и  

социального мира  

 
Музыкальное 

занятие  

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 
 

 

 
15.40-16.10 

Чтение 

художественной 

литературы 

Освоение 
безопасного 

поведения 

 
Музыкальное 

занятие  

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 
 

 

 
15.40-16.10 

Обучение 

грамоте 

 

Здравствуй, мир 
Белогорья! 

 

 
Музыкальное 

занятие  

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 
 

 

 
15.40-16.10 

Чтение 

художественной 

литературы 

Освоение 
безопасного 

поведения  

 
Музыкальное 

занятие  

Среда 9.00-9.30 

9.40-10.10 
 

 

15.40-16.10 

Развитие речи 

Физическая 
культура  

 

Лепка 

9.00-9.30 

9.40-10.10 
 

 

15.40-16.10 

Развитие речи 

Физическая 
культура  

 

Аппликация 

9.00-9.30 

9.40-10.10 
 

 

15.40-16.10 

Развитие речи 

Физическая 
культура  

 

Лепка 

9.00-9.30 

9.40-10.10 
 

 

15.40-16.10 

Развитие речи 

Физическая 
культура  

 

Аппликация 

Четверг 9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 
 

Математическое 

и сенсорное 

развитие  

Музыкальное 
занятие 

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 
 

Математическое 

и сенсорное 

развитие  

Музыкальное 
занятие 

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 
 

Математическое 

и сенсорное 

развитие  

Музыкальное 
занятие 

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 
 

Математическое и 

сенсорное 

развитие  

Музыкальное 
занятие 

Пятница 9.00-9.30 

 
 

 

 

11.00-11.30 
 

 

 
 

 

Исследование 

объектов живой и 
неживой 

природы, 

экспериментир. 

Физическая 
культура  

(на открытом 

воздухе) 
 

 

9.00-9.30 

 
 

 

 

11.00-11.30 
 

 

 
 

 

Исследование 

объектов живой и 
неживой 

природы, 

экспериментир. 

Физическая 
культура  

(на открытом 

воздухе) 
 

 

9.00-9.30 

 
 

 

 

11.00-11.30 
 

 

 
 

 

 

Исследование 

объектов живой и 
неживой 

природы, 

экспериментир. 

Физическая 
культура  

(на открытом 

воздухе) 
 

 

9.00-9.30 

 
 

 

 

11.00-11.30 
 

 

 
 

 

Исследование 

объектов живой и 
неживой 

природы, 

экспериментир. 

Физическая 
культура  

(на открытом 

воздухе) 
 

 

 

 

 



Расписание организованной образовательной деятельности структурного подразделения  

МБОУ «Ржевская основная общеобразовательная школа» - «Детский сад» (младшей подгруппы) на 2023-2024 уч. год 
(в соответствии с  

СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи») 

 

Дни недели 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Понедельник 9.00-9.15 
9.40-9.55 

 

Развитие речи 

Физическая 

культура 

 

9.00-9.15 
9.40-9.55 

 

Развитие речи 

Физическая 

культура 

 

9.00-9.15 
9.40-9.55 

 

 

Развитие речи 

Физическая 

культура 

 

9.00-9.15 
9.40-9.55 

 

 

Развитие речи 

Физическая 

культура 

 

Вторник 9.40-9.55 

 

 

 

 
 

10.10-10.25 

 

Познание 

предметного и 

социального 

мира, 

ознакомление с 

миром природы 

Музыкальное 

занятие 

9.00-9.15 

 

 
10.10-10.25 

 

Чтение 

художественной 

литературы 

Музыкальное 

занятие  

9.40-9.55 

 

 

 

 

 
10.10-10.25 

 

Познание 

предметного и 

социального 

мира, 

ознакомление с 

миром природы 

Музыкальное 

занятие 

9.00-9.15 

 

 
10.10-10.25 

 

Чтение 

художественной 

литературы 

Музыкальное 

занятие  

Среда 9.40-9.55 
 

10.10-10.25 

 

Физическая 

культура 

Лепка 

 

 

9.40-9.55 
 

10.10-10.25 

 

Физическая 

культура 

Аппликация 

 

9.40-9.55 
 

10.10-10.25 

 

Физическая 

культура 

Лепка 

 

 

9.40-9.55 
 

10.10-10.25 

 

Физическая 

культура 

Аппликация 

 

Четверг 9.00-9.15 

 

 

9.40-9.55 

 

Математическое 

и сенсорное 

развитие  

Музыкальное 

занятие 

 

9.00-9.15 

 

 

9.40-9.55 

 

Математическое 

и сенсорное 

развитие  

Музыкальное 

занятие 

 

9.00-9.15 

 

 

9.40-9.55 

 

Математическое 

и сенсорное 

развитие  

Музыкальное 

занятие 

 

9.00-9.15 

 

 

9.40-9.55 

 

Математическое 

и сенсорное 

развитие  

Музыкальное 

занятие 

 

Пятница 9.40-9.55 

11.00-11.15 

Рисование 

Физическая 

культура 

(на открытом 

воздухе) 

9.40-9.55 

11.00-11.15 

Конструирование  

Физическая 

культура 

(на открытом 

воздухе) 

9.40-9.55 

11.00-11.15 

Рисование 

Физическая 

культура 

(на открытом 

воздухе) 

9.40-9.55 

11.00-11.15 

Конструирование 

Физическая 

культура 

(на открытом 

воздухе) 
 

 


