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Учебный план, реализующий адаптированную основную 

общеобразовательную программу основного общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития 

МБОУ «Ржевская основная общеобразовательная школа» 

для учащегося 8 класса на 2022 – 2023 учебный год 

 

 

Предметные 

области 

Классы 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов 

в неделю 

 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 
Русский язык 3 3 

Литература 
2 2 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 

Родная литература 
(русская) 0,5 0,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
(английский) 3 3 

Второй иностранный 
язык (немецкий) 1 1 

Математика и 
информатика 

Математика 
5 5 

 
Информатика 

1 1 

Общественно - 

научные 

предметы 

История России. 
Всеобщая история 2 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественно - 

научные 

предметы 

Физика 
2 2 

Биология 
2 2 

 

Искусство 

Музыка 1 1 

Изобразительное 
искусство 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн 

ости 

 

 
Физическая культура 

2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 1 

Итого 32 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
 

 

Химия в задачах 
1 1 



Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
32 32 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область): 

  

коррекционно-развивающая область 5 5 

коррекционно-развивающие занятия с 
логопедом 

2 2 

коррекционно-развивающие занятия с 
педагогом-психологом 

2 2 

коррекционно-развивающие занятия с  
социальным-педагогом 

1 1 

направления внеурочной деятельности 3 3 

спортивно-оздоровительное направление 

«Игровое ГТО» 
1 1 

 социальное направление 
«Белгородоведение», 
 
 «Финансовая грамотность» 

0,5 

0,5 

1 

Общеинтеллектуальное  
«Основы программирования на Python» 

1 1 

Всего к финансированию 40 40 



Приложение 

 

Расписание занятий для учащегося 8 класса, обучающегося по учебному плану, реализующему 

 АООП ООО обучающихся с задержкой психического развития (вариант О7) 

на 2022-2023 учебный год 
 

№ 

урока 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 09.00- 

09.45 

Занятия внеурочной 

деятельности 

«Разговоры о важном» 

Физ-ра Русский язык Физ-ра Математика 

2 10.00- 

10.45 

Русский язык Химия География Химия История 

3 10.55- 

11.40 

Физика ОБЖ Информатика Физика Литература 

4 11.50- 

12.35 

История Английский язык Биология Математика География 

5 13.00- 

13.45 

Немецкий язык Математика Математика Русский язык Биология 

6 13.55- 

14.40 

Математика Обществознание Музыка Английский язык Английский язык 

7 14.45- 

15.30 

Литература Химия в задачах Род.яз/род.лит Технология Занятия внеурочной 

деятельности 

"Волейбол" 

8 15.35- 

16.20 

Коррекционно-

развивающие занятия 

Социальный педагог 

Занятия внеурочной 

деятельности 

 «Основы 

программирования 

Python» 

Занятия внеурочной 

деятельности 

"Белгородоведение" 

Коррекционно-

развивающие занятия 

Психолог/Логопед 

Коррекционно-

развивающие занятия 

Психолог/Логопед 

Психолог, логопед - индивидуальные занятия по 20 минут;  Социальный педагог - групповое занятие 40 минут 
 


