IIpuMepHOEe MEHIO JOMOJHHTEIbHBIX 3aBTPAKOB /1 HauaabHoi mKoasl Ha OKTABPb

No [Tpuem mumy, Macca [Tumeskie BemiecTsa (T) €Il
HauMeHOBaHHe 0ro/1a TIOPIHH B K Y (xxam)

1 2 3 4 5 6 7
1 nenpb IlonexebHUK (02.10)

1 | JlanmeBHHK ¢ TBOPOIOM, CO CMETaHOMH 1/120/5 13,87 10,72 2523 253,21
Hroro 13,87 10,72 2523 253,21
2 n1eHb Bropauk (03.10)

1 | Byrep6pon ¢ MacioM u celpoM 1/30/10/30 10,58 18,51 40,75 376,4
Hroro 10,58 18,51 40,75 376,4
3 neHb Cpena (04.10)

1 | Tedremu 1/50 5,23 8,66 6,6 125,65
2 | Mkpa xabaukoBas 1/20 6.0 2,7 0 28,8
Hroro 11,23 11,36 6,6 154,45

4 neHp YerBepr (05.10)

1 | ByTep6pon ¢ MacIoM M CHIpOM 1/30/10/30 10,58 18,51 40,75 3764
Hroro 10,58 18,51 40,75 376,4
5 nenn IarHuna (06.10)

1 | IIIaunens peGHBI HATYpaTBHBII 1/40 3,6 2.73 3.13 76,95
HUroro 3,6 2,713 3,13 76,95
6 neHp IloneaeIbLHUK (09.10)

1 | BapeHuKH JICHUBBIE OTBapHBIE 1/60 822 7,28 8,5 132,9
Hroro 8,22 7,28 8,5 1329
7 neHb Bropuuk (10.10)

1 | Tedremu 1/50 5,23 8,66 6,6 125,65
2 | Ukpa kabadyxoBas 1/20 6,0 2.7 0 28,8
Hroro 11,23 11,36 6,6 154,45

8 neHb Cpena (11.10)

1 | ByTepOpo.1 ¢ MaciioM U CHIpOM 1/30/10/30 10,58 18,51 40,75 376,4
Hroro 10,58 18,51 40,75 376,4
9 neHp YeTBepr (12.10)

1 | Kamma prucoBas ¢ H310MOM 1/150/5 33 16,56 41,82 137.5
Hroro 3,3 16,56 41,82 137,5
10 genn IaTHHna (13.10)

1 | ®puxanenbKy, TyIIEHbIE B TOMaTHOM 1/60/30 11,2 9,76 8,07 165,6

coyce
Hroro 11,2 9,76 8,07 165,6
11 nennp IloHexeJbHHK (16.10)

il | JlanmeBHUK C TBOPOT'OM, CO CMETAaHOH 1/120/5 13.87 10,72 2523 253,21
Hroro 13,87 10,72 25,23 253,21
12 nenpb Bropauk (17.10)

1 | Byrep6pon ¢ MacioM u CEIpoM 1/30/10/30 10,58 18,51 40,75 3764
Hroro 10,58 18,51 40,75 376,4
13 nennp Cpena (18.10)

1 | Tedremn 1/50 5,23 8,66 6,6 125,65
2 | Ukpa xabaukoBas 1/20 6,0 2,7 0 28.8
Hroro - 11,23 11,36 6,6 154,45

14 nensn YerBepr (19.10)

1 I ByTep6po1 ¢ MaciioM U CBIPOM 1/30/10/30 10,58 18,51 40,75 376,4
Hroro 10,58 18,51 40,75 376,4
15 nenp IaTHuna (20.10)

1 | [ITaunens prIOHBIN HATYPAJIbHBII 1/40 3,6 2,13 3,13 76,95
Hroro 3,6 2,73 3,13 76,95
16 nenp IloHegeTbHHK (23.10)

1 | BapeHHKH JICHUBBIE OTBAPHEIE | 1/60 | &3 | . 738 8,5 132,9




Hroro | 8,22 7,28 8,5 132,9
17 nennb Bropauk (24.10)

1 | Tedrenu 1/50 523 8,66 6,6 125,65
2 | Ukpa kabagkoBas 1/20 6,0 247 0 28,8
Hroro 11,23 11,36 6,6 154,45

18 nennb Cpena (25.10)

1 | ByTepOpon ¢ MaciaoM H CBIpOM 1/30/10/30 10,58 18,51 40,75 376.4
Hroro 10,58 18,51 40,75 376,4
19 nennp YeTBepr (26.10)

1 | Kama pucosas ¢ u3roMmom 1/150/5 3.3 16,56 41,82 1375
Hroro 3,3 16,56 41,82 137,5
20 xenpb IaTanna (27.10)

1 | ®puxanenbKy, TyNIEHbIE B TOMATHOM 1/60/30 112 - 9.76 8,07 165,6

coyce
Hroro 11,2 9,76 8,07 165,6




