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Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности МБОУ «Ржевская основная общеобразовательная 

школа» определяет состав и структуру направлений, формы организации, объѐм внеурочной 

деятельности для обучающихся на уровне начального общего образования. При отборе 

содержания и видов деятельности детей по каждому направлению внеурочной деятельности 

учтены интересы и потребности детей, пожелания родителей, опыт внеаудиторной и 

внеурочной деятельности педагогов. 

Нормативно-правовой основой формирования плана внеурочной деятельности 

являются следующие нормативные документы:  

- Конституция Российской Федерации (ст.43); 

- Федеральный  Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в 

редакции Федеральных законов от 07.05.2013г. № 99-ФЗ, от 07.06.2013г. №120-ФЗ, от 

02.07.2013г. № 170-ФЗ, от 23.07.2013г. №203-ФЗ, от 25.11.2013г. №317-ФЗ, от 03.02.2014г. 

№ 11-ФЗ, от 03.02.2014г. № 15-ФЗ, от 05.05.2014г.  № 84-ФЗ, от 27.05.2014г. № 135-ФЗ, от 

04.06.2014г. №148-ФЗ, от 28.06.201г. №182-ФЗ, от 21.07.2014г. №216-ФЗ, от 21.07.2014г. № 

256-ФЗ,от 21.07.2014г. № 262-ФЗ, от 31.12.2014г. № 489-ФЗ, от 31.12.2014г. № 500-ФЗ,от 

31.12.2014г. № 519-ФЗ, от 29.06.2015г. №160-ФЗ, от 29.06.2015г. № 198-ФЗ,от 13.07.2015г. 

№ 213-ФЗ, от 13.07.2015г. № 238-ФЗ, от 14.12.2015г. № 370-ФЗ ,от 29.12.2015г. № 388-ФЗ, 

от 29.12.2015г. № 389-ФЗ, от 29.12.2015г. № 404-ФЗ,от 30.12.2015г. №458-ФЗ,от 

02.03.2016г. № 46-ФЗ, с изменениями, внесенными Федеральными законами от 04.06.2014г. 

№145-ФЗ,от 06.04.2015г.  № 68-ФЗ). 

- Указ Президента РФ от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных целях и стратегических 

задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

(утвержден приказом Минобрнауки РФ от 6 октября 2009 года №373,  в редакции приказов 

от 26.11.2010г. №1241, от 22.09.2011г. №2357, от 18.12.2012г. №1060, от 29.12.2014г. 

№1643, от 31.12.2015г. №1576); 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об утвер-

ждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, ос-

новного общего и среднего общего образования»; 

-Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным обще-

образовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утверждѐнного приказом Министерства просвеще-

ния Российской Федерации от 28.08.2020 № 442 (с изменениями и дополнениями от 

20.11.2020) 

- Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации рабо-

ты образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой короновирусной инфраструктуры (COVID-19) 

(от 30.06.2020г. № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемеологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20); 

-Постановление Главного государственного санитарного врача России от 02.12.2020 № 39 «О 

внесении изменения в постановление Главного государственного санитарного врача Россий-

ской Федерации от 30.06.2020г. № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических пра-

вил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержа-

нию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной ин-

фраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной ин-

фекции (COVID-19)»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-
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эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоров-

ления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигие-

нические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для че-

ловека факторов среды обитания»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

27.10.2020г. № 32 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения»; 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года  (утвер-

ждена  Распоряжением Правительства РФ от 29. Мая 2015 года №996-р); 

- Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имею-

щих государственную аккредитацию образовательных  

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организаци-

ями, осуществляющими образовательную деятельность, утверждѐнного приказом Министер-

ства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г. № 254 (с изменениями и дополнени-

ями от 23.12.2020) 

- Приказ Министерства просвещения России от 23.12.2020г. № 766 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утверждѐнный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 20.05.2020 № 254»; 

-Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утверждѐн-

ного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016г. № 

699; 

- Примерная основная образовательная программа начального общего образования (одобрена 

Федеральным научно-методическим объединением по общему образованию, протокол засе-

дания от 8 апреля 2015г. №1/15). 

Письма Минобрнауки РФ: 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г.  № ТС-945/08 «О реа-

лизации прав граждан на получение образования на родном языке»;  

-Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 20.12.2018г. № 03-510 «Ре-

комендации по применению норм законодательства в части обеспечения возможности полу-

чения образования на родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изу-

чения государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации, в том числе русского как родного»; 

-Письмо Минобрнауки России от 17.05.2018г. № 08-1214 «По вопросу обязательного изуче-

ния «Второго иностранного языка» на уровне основного общего образования»; 

-Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 05.09.2018г. №03ПГ-МП-

42216 «Об участии учеников муниципальных и государственных школ Российской Федера-

ции во внеурочной деятельности»; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»;  

Регионального уровня: 

- Закон  Белгородской области «Об образовании в Белгородской области» (принят Белгород-

ской областной Думой от 31.10.2014 № 314); 
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-Порядок регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной об-

щеобразовательной организации и родителей (законных представителей) обучающихся, 

нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обуче-

ния по основным общеобразовательным программам на дому, утвержденный приказом де-

партамента образования Белгородской области от 13 апреля 2015 года №1688; 

-Приказ департамента образования Белгородской области от 27.08.2015г. №3593 «О внедре-

нии интегрированного курса «Белгородоведение»; 

- Методические письма департамента образования Белгородской области, Белгородского ин-

ститута развития образования  о преподавании предметов.  

Муниципальный уровень  
- Письмо управления образования администрации Ровеньского района от 29.06.2016 №2977 

«О направлении информационных материалов для организации образовательной 

деятельности». 

Школьного уровня: 

- Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Ржевская  

основная общеобразовательная школа Ровеньского района Белгородской области»;  

- Основная образовательная программа начального общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Ровеньская основная общеобразовательная 

школа Ровеньского района Белгородской области»; 

- Положение  об учебном плане муниципального бюджетного общеобразовательного МБОУ  

«Ржевская основная общеобразовательная школа».   

 

Общая характеристика плана внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность обучающихся организуется в целях формирования единого 

образовательного пространства муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Ржевская основная общеобразовательная школа Ровеньского района 

Белгородской области» и направлена на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального  общего образования. 

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения планируемых 

личностных и метапредметных результатов освоения основных образовательных программ 

начального общего образования обучающимися,  создание  условий для достижения 

обучающимися  необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования 

принимаемой обществом системы ценностей, для многогранного развития и социализации 

каждого школьника в свободное от учѐбы время. 

В  качестве организационной модели внеурочной деятельности в 2021-2022 учебном 

году определена оптимизационная модель, предполагающая использование внутренних 

ресурсов образовательного учреждения. В еѐ реализации принимают участие педагогические 

работники МБОУ «Ржевская основная общеобразовательная школа»: учителя начальных 

классов, учителя-предметники. 

Координирующую роль выполняет классный руководитель (учитель начальных 

классов), который в соответствии со своими функциями и задачами: 

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным 

персоналом общеобразовательного учреждения; 

- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса, в том числе, через деятельность актива детской 

общественной организации «Содружество»; 

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся. 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного  

процесса МБОУ «Ржевская основная общеобразовательная школа». 

В соответствии с Основной образовательной программой начального общего 

образования  МБОУ «Ржевская основная общеобразовательная школа» для обучающихся 2-4 
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классов организуется внеурочная деятельность по направлениям развития личности: 

спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное. 

В целях создания благоприятных условий для всестороннего развития, 

формирования личности, способной к самореализации, обучающимся 2-4 классов и их 

родителям (законным представителям) был предложен ряд занятий внеурочной деятельности: 

«Добрый мир», «Праздники, традиции и ремесла народов России», «Тропинка в профессию», 

«Волшебная шкатулка», «Весѐлый карандаш», «В мире книг», «Спортивный туризм», «В 

вихре танца», «Волшебный лоскуток», «Английский - первоклашкам»,  «Уроки музыкального 

фольклора», «Декоративно–прикладное искусство», «Быстрее, выше, сильнее», «Я — 

пешеход и пассажир», «Экономика: первые шаги», «Юные музееведы»,  «Этика: азбука 

добра», «Поиграй со мной», «Спортивный туризм», «Хореография», «Моя первая экология», 

«Пластика бумаги», «Я – исследователь», «Гимнастика для ума», «Корригирующая 

гимнастика», «Зѐрнышки», «Мой край – родная Белгородчина», «Разговор о правильном 

питании», «Юниор», «Основы программирования и алгоритмики», «Разговоры о важном». 

По итогам анкетирования родителей (законных представителей) и с учетом 

пожеланий обучающихся в школе реализуются следующие занятия внеурочной деятельности: 

В рамках реализации спортивно-оздоровительного направления, целью которого 

является содействие  всестороннему развитию личности, приобщение к самостоятельным 

занятиям физическими упражнениями,  

 курс «Разговор о правильном питании» для обучающихся 4 классов в объеме 

0,5 часа в неделю; 

 курс «Корригирующая гимнастика» для обучающихся 2-4 классов в объеме 1 

часа в неделю. 

Данное направление также представлено системой классных часов о здоровом образе 

жизни. 

В  рамках реализации духовно - нравственного направления, целью которого 

является формирование у детей нравственных ориентиров при построении деятельности, 

общения и взаимоотношений, а также основ мировоззрения и самовоспитания: 

 курс «Зѐрнышки» для обучающихся 2, 3 и 4 классов в объеме 1 часа в неделю.  

Также данное направление реализуется через систему классных часов, направленных 

на формирование гражданско-патриотического сознания обучающихся, через участие 

обучающихся в социально значимых акциях, творческих конкурсах. 

В рамках реализации социального направления, целью которого  является 

формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей через изучение 

центральных тем – патриотизм, гражданственность, историческое просвещение, 

нравственность, экология. 

 курс «Разговоры о важном» для обучающихся 2- 4 классов в объеме 1 часа в 

неделю. 

Данное направление также представлено  системой классных часов, игр, конкурсов, 

направленных на воспитание активной гражданской позиции, духовно-нравственное и 

патриотическое воспитание на основе национальных ценностей. 

В рамках реализации общеинтеллектуального направления, целью которого является  

умение использовать различные способы поиска информации (в справочной литературе, с 

помощью родителей и учителя); аргументированно представлять собственный материал, 

уважительно выслушивать собеседника и делать выводы; расширение читательского 

пространства, реализация дифференцированного обучения и развитию индивидуальных 

возможностей каждого ребѐнка, воспитание ученика-читателя, 

 курс  «Основы логики и алгоритмики»  для обучающихся 2,3,4 классов в 

объеме 1 часа в неделю. 

В  рамках реализации общекультурного направления, целью которого является  
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формирование целостной, духовно - нравственной, гармонично развитой личности.  

 факультатив «Уроки музыкального фольклора» для учащихся 2, 3, 4 классов в 

объѐме 1 час в неделю. 

Данное направление также представлено системой классных часов, игр, конкурсов, 

целью которых является раскрытие новых способностей обучающихся в области творчества, 

развитие умения видеть жизнь глазами творческого человека.  

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

реализуется посредством различных форм организации, таких, как экскурсии, кружки, 

секции, круглые столы, конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, социальное 

проектирование и т.д., позволяющих в полной мере реализовать требования Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования:  

общеинтеллектуальное, социальное, духовно - нравственное 
- викторины, познавательные игры и беседы; 

- детские исследовательские проекты; 

- внешкольные акции познавательной направленности (олимпиады, интеллектуальные 

марафоны и т.д.); 

- предметные недели, праздники, уроки Знаний, конкурсы; 

- экскурсии.  

спортивно-оздоровительное 

- спортивно-массовые и физкультурно-оздоровительные общешкольные, районные 

мероприятия: школьные спортивные турниры, соревнования, Дни Здоровья; 

- организация активных оздоровительных перемен и прогулок на свежем воздухе;  

-тематические беседы,  

- спортивные игры; 

- спортивные конкурсы в классе, викторины, обсуждение газетных и журнальных 

публикаций по теме «Спорт»;  

- организация походов.  

общекультурное  
- концерты, инсценировки, праздники на уровне класса и школы; 

- выставки художественного творчества; 

- посещение концертов, выступлений детских коллективов.  
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 План внеурочной деятельности  

МБОУ «Ржевская основная общеобразовательная школа»     

 на уровне начального общего образования на 2022-2023 учебный год (недельный) 

(2-4 классы) 
 

Основные 

направления 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности Название  

Количество часов в 

неделю по классам 

 

Всего 

по 

направ

лению 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Спортивно-

оздоровительное 

Курс Разговор о правильном 

питании 
  0,5 

3.5 
Курс Корригирующая 

гимнастика 
1 1 1 

Духовно-

нравственное 

Курс Зернышки 1 1 1 3 

Социальное 
Курс   

Разговоры о важном 
1 1 1 3 

Общеинтеллектуальное 
Курс Основы логики и 

алгоритмики 1 1 1 3 

Общекультурное 
 

Кружок 

Уроки музыкального 

фольклора 
1 1 1 3 

 

Итого 

  
5 5 5,5 15,5 
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План внеурочной деятельности  

МБОУ «Ржевская основная общеобразовательная школа»  

на уровне начального общего образования на 2022-2023 учебный год (годовой) 

(2-4 классы) 
 

Основные 

направления 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 
Название  

Количество часов в 

неделю по классам 

 

Всего по 

направл

ению 

2 

 класс 

3 

класс 

4 

класс 

Спортивно-

оздоровительное 

Курс  Разговор о правильном 

питании 
  17 

119 
Курс  Корригирующая 

гимнастика 
34 34 34 

Духовно-

нравственное 

Курс  Зернышки 34 34 34 102 

Социальное 

Курс  

  

Разговоры о важном 
34 34 34 102 

Общеинтеллектуаль

ное 

Курс Основы логики и 

алгоритмики 34 34 34 102 

Общекультурное 
 

Кружок   

Уроки музыкального 

фольклора 
34 34 34 102 

 

Итого 

  
170 170 187 527 
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