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Пояснительная записка 

 
План внеурочной деятельности муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Ржевская основная общеобразовательная школа Ровеньского района белгород-

ской области» для 1 класса на 2022-2023 учебный год составлен в соответствии с обновлен-

ным Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего обра-

зования, основной образовательной программой начального общего образования МБОУ 

«Ржевская основная общеобразовательная школа» и с соблюдением требований нормативно – 

правовых документов: 

- ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. 

от 30.04.2021 г.). 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федераль- 

ного государственного образовательного стандарта начального общего образования» (за- ре-

гистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64100); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молоде-

жи» (зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573); 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 №03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 

- Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Ржевская  

основная общеобразовательная школа Ровеньского района Белгородской области»;  

- Основная образовательная программа начального общего образования муниципаль-

ного бюджетного общеобразовательного учреждения «Ровеньская основная общеобразова-

тельная школа Ровеньского района Белгородской области» 

- Положение  об учебном плане муниципального бюджетного общеобразовательного 

МБОУ  «Ржевская основная общеобразовательная школа».   
 

Внеурочная деятельность - образовательная деятельность, направленная на дости- 

жение планируемых результатов (предметных, метапредметных, личностных) освоения ос-
новной образовательной программы начального общего образования, осуществляемая в 

формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности общеобразовательного учреждения является обяза- 

тельной частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабо- 
чие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного 

раздела основной образовательной программы начального общего образования. 

Целью плана внеурочной деятельности является содействие в обеспечении дости-

жения ожидаемых результатов учащихся 1 класса общеобразовательного учреждения в со-
ответствии с основной образовательной программой начального общего образования, соци-

альное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-

патриотическое развитие учащихся, создание условий для их самореализации и осуществ-

ление педагогической поддержки в преодолении ими трудностей в обучении, социализа-
ции. 

Условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания общеобразовательного 

учреждения. 

Направления и виды внеурочной деятельности определены в соответствии обнов-

ленным ФГОС НОО. 

Внеурочная деятельность организована по направлениям: 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

1. Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и эко-
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логической направленности. 

 2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся.  

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и по-
требностей обучающихся. 

 Вариативная часть для обучающихся  

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 
потребностей обучающихся.  

5 Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом развитии, помощь в 3 самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 

 

Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учѐтом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей). Различны формы этих занятий: 
проектная и исследовательская деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, кружки, 

школьные научные общества, олимпиады, интеллектуальные марафоны, общественно – по-

лезная практика, соревнования и другие. Данные занятия проводятся по выбору обучаю-

щихся и их родителей в результате изучения образовательных потребностей. Все програм-

мы внеурочной деятельности реализуются педагогами образовательного учреждения. Ме-
сто проведения всех занятий – МБОУ «Ржевская основная общеобразовательная школа». 

 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 1 класса в соответствии с требо-

ваниями обновлѐнных ФГОС НОО включает три первых направления: 

1. Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и эколо-

гической направленности «Разговоры о важном» реализуются через курс «Разговоры о важ-

ном» в объеме 1 час в неделю.  

Главной целью таких занятий является развитие ценностного отношения школьни-
ков к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой при-

роде и великой культуре. Курс направлен на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного по-

ведения в обществе. Основные темы будут связаны с важнейшими аспектами жизни чело-
века в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современ-

ного мира, техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой ху-

дожественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношени-

ем к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. События, лю-
ди, их деяния и идеи – все это может стать предметом бесед классных руководителей со 

своими классами. 

2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся реализу-

ются через курс внеурочной деятельности «Функциональная грамотность» в объеме 1 час 
в неделю. 

Основной целью курса является развитие способностей учащихся применять приоб-

ретенные знания, умения и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельно-

сти (обеспечение связи обучения с жизнью). Основная задача: формирование и развитие 
функциональной грамотности школьников: читательской, математической, естественно-

научной, финансовой компетенции. 

3.Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и по-
требностей обучающихся реализуются через занятия внеурочной деятельности «Тропин-

ка в профессию» в объеме 1 час в неделю. 
Занятия «Тропинка в профессию» нацелены на развитие ценностного отношения 

учащихся к труду, как основному способу достижения жизненного благополучия и ощуще-
ния уверенности в жизни. Основными задачами курса является формирование готовности 
школьников к осознанному выбору направления продолжения своего образования и буду-
щей профессии, осознание важности получаемых в школе знаний для дальнейшей профес-
сиональной и вне профессиональной деятельности. 



5  

 

Вариативная часть для обучающихся 1 класса в соответствии с требованиями 

обновлѐнных ФГОС НОО включает остальные направления: 

 

4.Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся реализуется через курс «Основы логики и алгоритмики» в 

объеме 1 часа в неделю.  

Целями изучения курса «Основы логики и алгоритмики» являются: развитие 

алгоритмического и критического мышлений; формирование необходимых для успешной 

жизни в меняющемся мире универсальных учебных действий (универсальных 

компетентностей) на основе средств и методов информатики и информационных технологий, 

в том числе овладениеумениями работать с различными видами информации, самостоятельно 

планировать и осуществлять индивидуальную и коллективную информационную 

деятельность, представлять и оценивать еѐ результаты; формирование и развитие 

компетенций обучающихся в области использования информационно-коммуникационных 

технологий. 

5.Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов реализуются через курс «Корригирующая гимнастика» в объеме 

1 часа в неделю. 

Практическая значимость курса состоит в том, что он позволяет создать условия для 

профилактики нарушения осанки и плоскостопия у учащихся начальной школы. К концу 

обучения, дети демонстрируют гимнастические комплексы оздоровительной направленности.



План внеурочной деятельности обучающихся 1 класса  

МБОУ «Ржевская основная общеобразовательная школа» на уровне начального общего 

образования на 2022-2023 учебный год (недельный)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Названия занятий 

внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов в 

неделю по 

классам 

Всего по 

направлению 

1 класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о 

важном» 

Разговоры о важном 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся  

Функциональная 

грамотность 

 

1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Тропинка в 

профессию 

 1  1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Основы логики и 

алгоритмики 

 

1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

Корригирующая 

гимнастика 

1 1 

Итого 5 5 
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План внеурочной деятельности МБОУ «Ржевская основная общеобразовательная 

школа» на уровне начального общего образования на 2022-2023 учебный год (годовой) 

для 1 класса 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Названия занятий 

внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов в 

неделю по 

классам 

Всего по 

направлению 

1 класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о 

важном» 

Разговоры о важном 33 33 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся  

Функциональная 

грамотность 

 

33 33 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Тропинка в 

профессию 

33    33  

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Основы логики и 

алгоритмики 

 

33 33 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

Корригирующая 

гимнастика 

33 33 

Итого 165 165 
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